По словам старожилов, деревню основал в XVI веке человек по имени Кудаш. Но, как и в любой истории, здесь тоже много спорных фактов. Об этом могут быть и другие сведения. По архивным данным деревня Кудашево образовалась в начале  XVIII столетия. В 1738 г. была одна деревня под этим названием. Но в 1795 г. уже показаны две деревни: Верхнекудашево с 21 башкирским двором (148 чел.) и Нижнекудашево из 20 дворов с 154 жителями. В 1816 г. в первой из них был 241 человек (39 домов), во второй -167 жителей при 29 дворах. Население деревень быстро росло.

580 чел. в Верхнекудашево (96 дворов), 491 житель в Нижнекудашево (76 дворов) отметили в 1870 г. Причем жители обеих поселений ошибочно были  отнесены к мещерякам, хотя их там вообще не было.

В 1920 г. в 196 домах проживали 1045 башкир в Верхней деревне, в 180 дворах – 910 вотчинников в Нижнем поселении. Все из числа владельцев общинных земель.

О занятиях кудашевцев несколько слов. В 1842 г. по д.Верхнекудашево на 336 башкир засеяли 840 пудов озимого и 1040 пудов ярового хлеба, по д.Нижнекудашево на 264 человека – 840 пудов озимого и 976 пудов ярового хлеба. В Верхнекудашево имели 3, с 1870 г. – 4 мельницы. Тогда же по Верхней деревне каждому из 52 дворов принадлежало: лошадей – по 2,7, коров – по 3,1, овец – по 2,6, коз – по 1,7; по Нижней деревне на 50 дворов приходилось: лошадей – по 2,4, коров – по 3,0, овец – по 2,8, коз – по 1,5. Отдельные хозяйства занимались пчеловодством. В Верхнекудашево на всю деревню имели 16 ульев и 15 бортей, в Нижней – по 6 ульев и бортей.

По сведениям 1834 и 1870 гг мусульманам двух деревень принадлежало по 1 мечети и по одной конфессиональной школе.

В Нижнекудашево работало министерское одноклассное училище, состоящее из 4-х отделений. В 1908 г. в нем обучалось 11, в конце 1908-1909 уч.г. – 20 учеников, из них 16 перведено в следующие отделения, 3 оставлено повторно в 1-м отделении.

В 1910 году в д.Нижнекудашево открылась первая школа. Обучалось здесь всего 20-30 детей. Эта школа помогла многим обучиться грамоте, письму, чтению¸счету.

До 1940 года строятся новые здания ферм, новые дороги, медпункты. В деревнях появляется электричество, радиовещание, построен двухэтажный клуб.

В 70-80-х годах в селе строится Дом быта, водопровод, типовое двухэтажное здание школы, магазины, детский сад, гостиница, столовая. Заасфальтирована центральная улица.

В настоящее время в с.Верхнекудашево в 391 дворе проживает 924 человека.

