5. КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ПРЕСТУПЛЕНИЯ

Современная жизнь полна неожиданностей, порой неприятных и зачастую опасных. Еще нередки случаи, когда в темном подъезде, на дальней остановке транспорта, в тамбуре электрички или в тихом сквере совершаются различного рода преступления: убийства, изнасилования, нанесение тяжких телесных повреждений, грабежи, разбои, мошенничества и т. п.

Не все, конечно, зависит от нас, но если мы станем придерживаться некоторых элементарных правил, а попросту - будем вести себя более осторожно, то вероятность уберечь свою жизнь, здоровье, достоинство от преступного посягательства значительно возрастет.

Что же надо делать в криминогенных ситуациях? Предлагаемые советы, естественно, не являются панацеей от всех бед, но в какой-то степени смогут способствовать уменьшению опасности стать жертвой преступления. Кому-то они покажутся простыми и наивными, но в их простоте эффективность, а иногда спасение тех, кто ими воспользуется.

БЕЗОПАСНОСТЬ НА УЛИЦЕ

1. Изучите возможные варианты дорог в учебное заведение, к друзьям и пр.

2. Почаще меняйте привычные маршруты.

3. Запоминайте местонахождения отделов милиции и опорных пунктов охраны порядка, работающих в вечернее и ночное время ресторанов и кафе, учреждений и предприятий.

4. Вы должны также знать места молодежных "тусовок", аллеи и неосвещенные участки улиц.

5. Перед выходом из дома спланируйте ваш будущий маршрут.

6. Мысленно представьте самый короткий и безопасный путь к пункту следования.

7. Сообщите родителям лично или оставьте записку о том, куда вы идете и когда вернетесь.

8. Если вам случится возвращаться домой вечером, то лучше заранее продумать свой путь.

9. Избегайте короткой дороги, пролегающей через дворы, свалки, кладбища, пустыри, плохо освещенные улицы, а также участки, поросшие лесом или плотным кустарником.

10. Лучше удлинить маршрут, но идти через людные места.

11. В темных и плохо освещенных кварталах ходите по середине улицы.

12. Идите по тротуару всегда навстречу направлению уличного движения и ближе к дорожной бровке: в этом случае никто не сможет подъехать к вам на машине сзади, оставаясь незамеченным, вы также уменьшите риск внезапного нападения со стороны преступника, прячущегося за углом, в темной арке, подворотне.

13. В случае, если на улице к вам подъехала машина и водитель стал вести себя агрессивно, закричите и убегайте в направлении, противоположном движению автомобиля. Это позволит выиграть жизненно важные секунды, чтобы убежать, и, кроме того, затруднит водителю преследование.

14. Никогда не пользуйтесь услугами попутных машин с незнакомыми водителями и не соглашайтесь на предложение "подвезти".

15. Избегайте подходить вплотную к стоящим автомобилям.

16. Остерегайтесь стоящих автомашин с работающим двигателем и сидящими внутри людьми.

17. Если машина тормозит, а пассажиры просят показать им дорогу (особенно с наступлением темноты), говорите с ними, стоя на безопасном расстоянии.

18. Не подходите к автомобилю на расстояние вытянутой руки.

19. Если вы надели шарф, заправьте оба конца под пальто. Проверьте, чтобы они не свисали на спину: в противном случае нападающий может схватить за них, чтобы задушить.

20. Обычно, когда звонят по телефону-автомату, поворачиваются лицом к стене. Воспитайте у себя привычку стоять наоборот, тогда злоумышленник не сможет незаметно подойти к вам сзади. Особенно это важно в вечернее и ночное время.

21. Не слушайте на улице аудиоплейер: в наушниках невозможно распознать звуки, предостерегающие об опасности (например, шаги за спиной, шум в кустах и др.)

22. Лучше не проходить через них в одиночку, воспользуйтесь обществом других людей, идущих в том же направлении (они будут вас охранять, сами того не подозревая).

23. Увидев впереди шумную группу подростков, когда поблизости нет других людей, лучше перейдите на другую сторону улицы или поверните назад.

Осторожность - не малодушие и не трусость. При этом попытайтесь изменить темп ходьбы или перейти улицу "туда и обратно". Если ваши опасения оправдались, поищите безопасное людное место.

Если в опасной ситуации вы решились бежать, то делайте это как можно быстрее и внезапнее, при этом зовите на помощь. Если же бежать некуда, вы можете попытаться предотвратить нападение или, по крайней мере, не оказаться застигнутым врасплох. Оставаясь спокойным и собранным, под внешним благовидным предлогом (например, необходимость поправить обувь) отойдите в сторону, остановитесь и пропустите преследователя вперед. Все время удерживайте его в поле зрения. Тем самым вы заставите действовать этого человека в ситуации, к которой он внутренне еще не успел подготовиться. Не очень решительный человек может растеряться и даже отказаться от своих преступных намерений.

Или другой вариант - развернитесь и решительно идите навстречу преследователю, смело глядя ему в глаза. Но пройти лучше в 2-3 м от незнакомца. Приближайтесь к нему по возможности со стороны источника света. Будьте готовы отразить возможную атаку. Уклоняйтесь от разговора с этим человеком, не позволяйте ему ни в коем случае подойти к вам на близкое расстояние.

Если же избежать контакта не удалось и вы видите, что вряд ли с ним справитесь, сделайте попытку оказать психический нажим на нападающего. С учетом складывающейся ситуации попробуйте, например, поговорить с ним о цели нападения, "поторгуйтесь". Или, наоборот, действуйте напористо и смело. Скажите, что в этом месте ждете знакомого. А то и просто сыграйте "под дурака". Эта пауза обычно "охлаждает" нападающего и способствует изменению его поведения. К тому же не теряйте надежды на помощь окружающих и на изменение обстановки к лучшему. В любом случае, нужно быть готовым к нападению.

В случае нападения кусайтесь, царапайтесь, смело применяйте приемы самозащиты. В некоторых случаях даже ваша попытка оказать сопротивление резко снижает желание преступника продолжать нападение. Нападающий рассчитывает найти в вас часто всего лишь пассивную жертву, поэтому любое сопротивление с вашей стороны застанет преступника врасплох и может привести его в замешательство.

В конечном итоге выбор стратегии поведения в высшей мере индивидуален, одним жертвам может помочь одно, другим - другое. Действуйте по обстоятельствам, привлекая в помощники свой ум и смекалку. При этом никогда не провоцируйте своего противника на обострение конфликта, не отвечайте грубостью на грубость, оскорблением на оскорбление. Это может явиться той последней каплей, которая толкнет его к агрессивным действиям.

Запомните: самая большая ваша победа будет та, когда в конфликтной ситуации вы избежите физического контакта.

БЕЗОПАСНОСТЬ В ГОРОДСКОМ ТРАНСПОРТЕ

При первых попытках завести с вами знакомство не понравившегося вам человека решительно оборвите его. Не вступайте с ним в пререкания и не конфликтуйте - сделайте вид, что ничего не произошло, и перейдите на другое место (лучше ближе к выходу). Если притязания продолжаются, лучше выйти на людной остановке, оставив его в автобусе.

Оберегайте свои сумки и карманы в переполненном транспорте. Не перекидывайте сумку на ремне за спину, а прижимайте к себе, придерживая при этом ее рукой под низ. Не держите деньги в карманах, в которые легко проникнуть вору; менее доступны для него внутренние карманы, застегнутые на пуговицу или заколотые булавкой.

Не показывайте посторонним людям свой кошелек и место его хранения. В такси, если оно свободно, садитесь на заднее сиденье, а если занято - то на переднее. Если вы остановили машину, а в ней уже сидит компания подвыпивших, лучше откажитесь от поездки, назвав противоположное направление. Если в такси с вами пытаются завести нежелательный для вас контакт, не втягивайтесь в разговор, немедленно прерывайте беседу, обращайтесь за помощью к шоферу.

Выходить из такси всегда старайтесь в людном и освещенном месте. Попросите водителя подождать, пока вы не войдете в подъезд, квартиру. Не скрывайте от него своей тревоги - тогда он наверняка удовлетворит вашу просьбу.

В общественном транспорте лучше садиться ближе к водителю, а стоять - на передней площадке.

При входе и выходе из автобуса будьте наиболее внимательны, прижимайте к себе сумку с ценными вещами. Если заметите, что кто-то из пассажиров, несмотря на ваши передвижения, постоянно оказывается рядом, старайтесь периодически контролировать наличие своих ценных вещей. А лучше вообще пересесть на другой автобус. Или, сделав вид, что вы выходите, пропустите подозрительное лицо вперед (чтобы контролировать его поведение и предупредить вероятность неожиданного нападения сзади), а сами останьтесь в автобусе.

Если же вы сошли вместе, не торопитесь уходить с остановки. Подождите, пока эта личность не уйдет первой. Выдерживайте безопасную дистанцию до незнакомца. В пригородных поездах и метро не садитесь в пустой вагон. Пройдите вдоль состава, стараясь занять место рядом с другими пассажирами. Предпочтительнее же остаться в первом вагоне, где можно обратиться за помощью к машинисту поезда.

Не задерживайтесь на платформе, выходите со станции вместе со всеми.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ДЕВУШКАМ

Безусловно, этими советами воспользуется далеко не каждая девушка, потому что некоторым из них пришлось бы изменить в какой-то мере образ жизни, нормы поведении, принципы взаимоотношений с юношами и мужчинами и т. д. Но мы и не собираемся переубеждать их. Эти советы в основном обращены к девушкам наивным, доверчивым, слабо ориентирующимся в жизненных ситуациях, которые могут закончиться для них трагически.

Вот как можно сократить риск стать жертвой преступления.

Уходя из дома, позаботьтесь о том, чтобы родители знали, куда вы направляетесь и как с вами можно связаться в случае необходимости.

По возможности находитесь на улице в компании друзей. Приходя в гости, осмотритесь, запомните расположение комнат, дверей, устройство замков, местонахождение телефона, наличие соседей, так как вы должны быть готовы в любой момент покинуть квартиру.

Не стесняйтесь попросить у хозяев квартиры, где вы гостите, разрешения позвонить по телефону и сообщить родителям, что вы направляетесь домой.

Отвечайте отказом на предложение случайного знакомого подвезти вас домой.

Когда незнакомец на улице приглашает вас зайти к нему в дом, под самым благовидным предлогом, вежливо откажитесь и быстро уходите.

Будьте осмотрительны, не бойтесь показаться "белой вороной" в подростковой компании, уклоняйтесь от употребления спиртного - в пьяных компаниях, чаще всего совершаются грабежи, изнасилования и убийства. В случае опасности под любым предлогом (выйти попить, поправить одежду, в туалет) постарайтесь незаметно уйти из квартиры. На улице стремитесь быстрее затеряться в толпе. Позвоните родителям, чтобы вас встретили. При подходе к своему дому будьте внимательны и осторожны. Разрядите ситуацию, объяснив на следующий день членам компании свой уход плохим самочувствием или другими причинами.

ЗАЛОЖНИКИ И ИХ БЕЗОПАСНОСТЬ

Эти преступления, как правило, сопровождаются оскорблением чести и достоинства захваченных граждан, причинением им моральных и физических страданий, телесных повреждений или даже смертью.

Если вы захвачены преступниками в качестве заложника и ваша жизнь и здоровье подвергаются опасности, то следует помнить о следующем:

- не подвергайте себя излишнему риску;

- будьте покладисты, спокойны и по возможности миролюбивы;

- если преступники находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, то постарайтесь ограничить с ними всякие контакты, так как действия их могут быть непредсказуемыми;

- не следует усиливать агрессивность преступников неповиновением, бранью, оказанием сопротивления и т. п., - как правило, перевес сил в таких случаях складывается явно не в пользу заложников;

- при первой же возможности постарайтесь сообщить о своем местонахождении родным или в милицию;

- если вы достаточно длительное время пребываете совместно с преступниками, постарайтесь установить с ними контакт, вызвать гуманные чувства и завести разговор, не наводя их на мысль, что вы хотите что-либо узнать;

- не позволяйте себе падать духом. Используйте любую возможность поговорить с самим собой о своих надеждах и желаниях, проблемах, встречающихся в жизни;

Находясь под стражей, очень важно соблюдать личную гигиену и чистоту, насколько позволяет ситуация, делать гимнастику, успокаиваться и расслабляться с помощью медитации, читать различные тексты, выполнять упражнения для ума, решать воображаемые проблемы, стараться вспомнить стихотворения, - все это является наиболее эффективной защитой от апатии и депрессии;

- внимательно следите за поведением преступников и их намерениями. При первой же удобной и безопасной возможности будьте готовы спасаться бегством.

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ РАЗГОВОРЕ ПО ТЕЛЕФОНУ

Отвечая на телефонный звонок, говорите просто "алло", не называя своего имени и номера телефона. На вопрос: "Какой это номер?" - отвечайте: "А какой вам нужен?". В зависимости от того, что вам скажут, ответьте, тот это номер или нет. Если номер набран неправильно, не раскрывайте ваше имя или номер, положите трубку. (Некоторые злоумышлении, звонящие с неблаговидными целями, набирают номера "наобум", до тех пор, пока не найдут подходящую жертву.) и номер назван правильно, то следует сделать так, чтобы человек на том конце провода сначала назвал себя.

Если вы почувствовали, что звонят явно со злым умыслом или непристойными целями, сохраняйте спокойствие и не выдавайте свои чувства: тот, кто звонит, как раз ждет от вас эмоционального ответа. Не ввязывайтесь в разговор, сразу же положите трубку. Если звонок носит явно угрожающий характер или же аналогичные звонки начинают повторяться, позвоните в милицию.

Если у вас установлен автоответчик, не указывайте в записанном на пленку сообщении ваше имя и номер телефона. Никогда не записывайте такие сообщения, где говорится, что вы в отпуске или командировке. Сказать нужно только, что вы в данный момент не имеете возможности разговаривать по телефону.

САМООБОРОНА И ЕЕ ПРЕДЕЛЫ

Каждый человек имеет право на самозащиту. Одним из способов самозащиты является защита жизни и здоровья в состоянии "необходимой обороны". Под необходимой обороной понимается действие, совершенное при защите интересов государства, общества, личности от посягательства, путем причинения вреда посягающему, если при этом не имелось явного несоответствия защиты характеру опасности посягательства. Уголовное законодательство допускает необходимую оборону граждан от преступлений, потому что она является действием общественно полезным (статья 13 УК РФ в новой редакции от 18 июля 1994 года).

Как определить грань правомерности самообороны, чтобы из потерпевшего не превратиться в обвиняемого?

Во-первых, посягательство не должно быть малозначительным. Насилие, ограбление - все это значительно. А вот хулиганство - не всегда. Например, ответить на словесное оскорбление ударом - противозаконно.

Во-вторых, посягательство должно быть реальным, т. е. когда вред вам уже причинен или создана реальная угроза его нанесения. Последнее определяется вами по субъективным оценкам, исходя из сложившейся обстановки.

К примеру, пьяные ухаживания в многолюдном месте (на дискотеке) ничего общего не имеют с попыткой изнасилования.

А вот если вас остановили в темном переулке и, угрожая оружием, потребовали ценные вещи, деньги и никого вокруг нет, ясно, что попытка ограбления налицо и применение вами приемов и средств самообороны будет оправданно, причем независимо от того, оказался ли потом пистолет игрушечным, а нож деревянным. Однако здесь необходимо уточнить: право на самооборону сохраняется до тех пор, пока нападение не будет вами отражено или прекращено самим нападающим. Оказание вам помощи другими лицами также является правомерным, так как при этом защищаются права личности, охраняемые государством. Вступившийся за вас человек тоже действует по принципу необходимой обороны. И все же старайтесь разрешить ситуацию мирным путем, чтобы не спровоцировать неумелым применением защитных действий еще большего насилия.

Используйте приемы, когда уверены в себе и слабости противника, а главное - контролируйте свои эмоции. Безусловно, есть еще много разных советов, как уменьшить риск стать жертвой преступления или лучше сберечь имущество, которые не попали в учебник. Если вы не найдете их в нем или в других источниках, то пусть подскажут их вам благоразумие, осмотрительность и осторожность.

Помните, что предупредить преступление всегда лучше, легче и безопаснее для вас, чем пытаться пресечь его, когда оно уже началось. Еще хуже, если оно все-таки совершилось.

Старайтесь:

- запомнить внешность преступника;

- в любой ситуации старайтесь сохранить спокойствие и самообладание;

- не следует нарушать первоначальную картину преступления (застирывать, затаптывать, замазывать, сжигать что-либо и т. д.). Этим вы усложняете розыск и задержание преступника.

